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2.    Allgemeine Gynäkologie und gynäkologische Onkologie 
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2.3.5. Harnwegsinfekt 
 
 
  
AG Urogynäkologie der DGGG  
 
Harnwegsinfekt 
 
Definition 
 
Entzündung der Harnwege mit klinischer Symptomatik und / oder Keimzahl > 105 
Unkomplizierter Harnwegsinfekt: bei nichtschwangeren Frauen ohne strukturell 
oder funktionell prädisponierenden Faktoren; Komplizierter Harnwegsinfekt: bei 
Frauen mit anatomischen oder funktionellen prädisponierenden Faktoren (z.B. 
Obstruktion, Diabetes, Schwangerschaft, Harnsteine, rezidivierende Harnwegsin-
fekte) 
 
Diagnostik 
 
Basisdiagnostik: 
 
Gezielte Anamnese (bisherige Therapie, Infekt-, Sexual- und Operationsanamne-
se), Harnstreifen, Sediment, ,  
 
Erweiterte Diagnostik: 
 
Harnkultur und Resistenzbestimmung, bei rezidivierenden Infektionen spezielle 
Erregerdiagnostik, Restharnbestimmung, Urinzytologie, bildgebende Diagnostik 
(Radiologie, Sonographie), Urethro-Zystoskopie  
 
Therapie 
 
Konservativ: 
 
Pharmakotherapeutisch, gezielt antibiotische Behandlung, gegebenenfalls Lang-
zeittherapie (Einmaldosis zur Nacht, postkoital), postmenopausal lokale Estro-
gentherapie, gegebenenfalls symptomatisch  
 
Operativ: 
 
Bei morphologischem Substrat  
 
Nachsorge: 
 
Bei komplizierten bzw. rezidivierenden Harnwegsinfekten  
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2.3.5. Harnwegsinfekt 
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