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AG Urogynäkologie der DGGG  
 
Urogenitale Atrophie 
 
Definition 
 
Gewebs- und Funktionsveränderungen im Rahmen von Alterungsprozessen, 
Hormonmangel und iatrogen . 
 
Diagnostik 
 
Basisdiagnostik: 
 
Anamnese, klinische Untersuchung, Zytologie, pH-Metrie der Scheide, urogenita-
ler Infektnachweis 
 
Erweiterte Diagnostik: 
 
Sonomorphologie, Urethrozystoskopie , im Einzelfall urodynamische Funktions-
diagnostik, histologisch- bioptische Abklärung 
 
Therapie 
 
nach Ausschluß einer Neoplasie -  suffiziente topische Estrogenisierung, unprob-
lematisch mit Estriol, auch Estradiol-Präparate in der üblichen Dosierung ohne 
systemische Effekte 
 
Nachsorge : 
 
Langzeitbehandlung erforderlich 
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