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 Intensivworkshop:  

Pelvic Floor- Sonographie und operative Urogynäkologie:  
POP-Q, Meshe, Bänder, Indikationen,  

OP-Technik: endoskopisch / vaginal; Komplikations-Management 
       

(8 Stunden Theorie und Praxis) 
                                                          Samstag, 24.08.2024  
     von 08.45 bis 17.30 Uhr 

 
 
08.45 – 09.00 Uhr Begrüßung und Organisation                                  

   
 
09.00– 10.30 Uhr POP-Q - Endlich verständlich !!!                                                         J.Kociszewski                     

Einführung in die Feinheiten der urogynäkologischen                       
Klassifikation von Senkung genitalis   

  
  - Stages of pelvíc organ prolaps 
 - POP- Quantification: Durchführung, Vorteile, Nachteile, Probleme 
 - POP- Q Dokumentation: The Grid (Aa,Ba,C,D,Ap,Ba,gh,pg,tvl) 
 - Klinische Beispiele  
  

10.30 – 10.45 Uhr  Frühstückpause  
 
 
10.45 – 12.00 Uhr    Pelvic Floor – Sonographie  in 2D und 3D Technik                           J. Kociszewski  
 in der Diagnostik von Descensus und Harninkontinenz 
  
 - Anatomie und Pathoanatomie des Beckenbodens im US 

- Beurteilung der drei Kompartimente mit bimanueller Untersuchungstechnik 
- Ausschluss / Bestätigung von larvierter Harninkontinenz 
- Erkennung von präoperativen Risikofaktoren  
- Indikationsfindung für Einsatz von Meshen 

 
 
12.00 – 12.15 Uhr  Kaffepause 
 

Evangelisches Krankenhaus Hagen-Haspe GmbH; Brusebrinkstr. 20; 58135 Hagen 

 
Frauenklinik, Chefarzt Dr.med. dr hab. J. Kociszewski 
 
Ausbildungsklinik für rekonstruktive Beckenboden-Chirurgie; Qualifikation AGUB III 
 
Schulungszentrum für Pelvic-Floor-Sonographie;  
 
Zertifiziertes Kontinenz- und Beckenbodenzentrum Hagen – Witten 

 

Fon:     02331 – 476-2609/2633               Email: info@urogyn-workshop.de 

 

             Fax:     02331 – 476-2615                            www. urogyn-workshop.de 

mailto:info@urogyn-workshop.de
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12.15 – 13.00 Uhr   Spannungsfreie Vaginalschlinge in vivo – Darstellung mit PFS 
 

-    4 Parameter zur Beurteilung eines Bandes in PS-Sonographie 
- Optimale Lage und „TVT-Funktionality“ 
-    Wirkprinzip einer klassischen Schlinge – sonographische Darstellung 
- Was bedeutet „tension-free“ und wie kann es im Alltag erreicht werden? 
- Spielt noch einen intraoperativen Hustentest eine Rolle? 
- Dystope Lage und Einfluss auf Outcome und Komplikationen 
- justierbare Schlinge mit Pufferzone  

 
13.00 – 14.00 Uhr    Mittagspause 

 
14.00 – 15.15 Uhr   Descesus genitalis  und Probleme des Gewebsersatzes.                        J. Kociszewski 
                                Planung einer Operationsmethode mittels PF - Sonographie               
 - Kolporrhaphia mit native tissue repair, Mesh vaginalis, BSC-Mesh 
 - endoskopisch Kolpo-/Zervicopexie als „Fix the apex" 
 - wann endoskopische Mesh-Extension anterior/posterior 
 - Kombinationseingriffe: vaginal und endoskopisch- wie und warum? 
 - Besprechung o.g OP-Techniken anhand von Videos 
 
15.15 – 15.30 Uhr   Kaffepause 
 
15.30 – 16.45 Uhr    Komplikationen nach Netz-/Band-gestützten OP-Techniken.              J. Kociszewski 
  PF-Sonographie bei funktionellen Misserfolgen   

Ursache erkennen und gezielt beheben.                             
 

 - Beurteilung eines Meshes und Bandes mit der bimanuellen PS-Sonographie 
 - Meshe und shrinkage ?  
 - Schmerzen, de novo OAB, BES, Harnverhalten, Rezidivsenkung, Rezidiv-SHI 
 - Harninkontinenz nach Mesheinlage und jetzt? 

- Rezidivinkontinenz nach Band und nun? 
- Planung des Korrektur-, Revisions-, Rezidiv-Eingriffes mittels PFS 

 - genaue Diagnose und spezifisches Management dank PF-Sonographie 
 - was kann ich bei Rezidivsenkung nach Mesh tun? 
 - Verstärkung der HI postoperativ- warum und wie kann man vorbeugen? 
 
                                 
    16.45 – 17.15 Uhr   schriftliches Testat                                           
   
    17.15 – 17.30          Round Table, Diskussion und Ausgabe von Zertifikaten 
 
 

Zertifizierung:           Diese Fortbildung wird von AGUB zertifiziert und von FBA empfohlen. 

                             Fortbildungspunkte sind bei der ÄKWL beantragt. 
 

Tagungsort:              Evangelisches Krankenhaus Hagen-Haspe GmbH 
 Brusebrinkstraße 20;  58135 Hagen; www.urogyn-workshop.de 
 

Auskunft:                  www.urogyn-workshop.de  
                                   Team der Urogyn   Tel.: 02331 / 476-2609 oder 476-2633 

                         Fax: 02331 / 476-2615 
                         Mail:  info@urogyn-workshop.de 
 

Anmeldung:              nur online auf: www.urogyn-workshop.de 

 
              

http://www.urogyn-workshop.de/
mailto:info@urogyn-workshop.de
http://www.urogyn-workshop.de/
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wiss. Leitung:           Dr.med. dr hab. J. Kociszewski (AGUB III)  
  

 
Gebühren:                 350,00 EUR incl. USt. 
 
Überweisung:           J. Kociszewski   
 Sparkasse Schwelm   
                                   IBAN: DE86 4545 1555 0000 0335 48 
 SWIFT-BIC: WELADED1SLM 
  
 Bitte unbedingt angeben: 
 Workshop am  .............  und Name des Teilnehmers 
 

 

Referenten:  

Kociszewski J. Dr.med. dr hab.  - CA Frauenklinik im Ev. Krankenhaus Hagen; AGUB III 

 
 

Verbindliche Anmeldung zu theoretischen Kursen / 
Workshops kann ausschließlich auf unserer  

HomePage Seite unter: 

 

 www.urogyn-workshop.de 
 

durchgeführt werden. 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.urogyn-workshop.de/

