
Programm AGUB Grundkurs 6.+7. Feb 2026 

 

TAG 1 

 

1. Begrüßung der Teilnehmer, Vorstellung des Kursablaufs 

15min 

 

2. Physiologie und Pathophysiologie bei Descensus und Inkontinenz  

Anatomie des Urogenitalsystems und des Beckenbodens, anatomische Landmarks 

im kleinen Beckens, verschiedene Kompartimente/klinische Anatomie 

45min 

 

3. Formen von Descensus und Inkontinenz und Differentialdiagnosen 

Belastungs-, Drang-, Überlaufinkontinenz, Descensus 

45min 

 

-PAUSE 15min-  

 

4. Basisdiagnostik in der Urogynäkologie 

Anamnese, Ustix, klinische Untersuchung, Introitus- und Perinealsonographie, 

45 min 

 

5. Weiterführende Diagnostik in der Urogynäkologie: Urodynamik, MRT, 

Zystoskopie Grundlagen, Indikation und Interpretation 

45min 

 

-PAUSE 45min- 

6. Koloproktologie für Gynäkologen 

Anale Inkontinenz, Stuhldrang, Darmprolaps, Intususzeption 

45min 

 

7. Physiotherapie bei Descensus genitalis, Harn-/Stuhlinkontinenz und 

Beckenschmerzen 

Beckenbodentraining, Triggerpunkte, Hilfsmittel 



45min 

 

TAG 2 

 

8. Pessartherapie bei Descensus und Inkontinenz 

Pessartypen, Indikation, Anwendung, Verordnung 

45min 

 

9. Akute und rezidivierende Harnwegsinfektion  

Therapie, Prävention und Prophylaxe 

45 min 

 

-PAUSE 15min-  

 

10. Konservative und operative Therapie der Belastungsinkontinenz 

Medikamentöse Therapie, suburethrale Bänder, Kolposuspension, intraurethrale 

Injektion, lokale Östrogenisierung, Hilfsmittel 

45min 

 

11. Therapie der überaktiven Blase 

Medikamentöse Therapie, Botoxinjektion, lokale Östrogenisierung, Reizstromtherapie 

45min 

-PAUSE 15min- 

 

12. Operative Therapie des Deszensus genitalis 

Indikationsstellung, OP-Methoden, peri- und postoperatives Management 

45 min 

 

13. Fallbeispiele und Quiz?  

 

14. Ausgabe der Zertifikate, Feedback und Verabschiedung 


