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Frauenklinik, Chefarzt Dr. med. dr hab. J. Kociszewski

Ausbildungsklinik fiir rekonstruktive Beckenboden-Chirurgie; Qualifikation AGUB III
Schulungszentrum fiir urogynékologische Sonographie; (Pelvic Floor-Sonographie)

Zertifiziertes Kontinenz- und Beckenbodenzentrum Hagen - Witten
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Fax: 02331 - 476-2615 www. urogyn-workshop.de

Intensivkurs der Diagnostik mit Pelvic Floor-Sonographie (PFS)
und Therapie mit Pessaren
mit Live — Ultraschall - Untersuchungen

(8 Stunden Theorie und Praxis)
Samstag, den 27.04.2024 und 16.11.2024
von 08.45 bis 17.15 Uhr

08.45 - 09.00 Uhr BegrifRung und Organisation Dr. J. Kociszewski

09.00- 09.30 Uhr Bausteine der urogynéakologischen Basisdiagnhostik Dr. S. Kolben

- Gezielte Anamnese

- Differenzierte Uro-Gynékologische Untersuchung

- Funktionstests mit voller Blase

- Differentialdiagnostik OAB / Belastungsinkontinenz
Miktionskalender

09.30 — 09.45 Uhr Frihstlckspause
09.45-11.15 Uhr Einfuhrung in die Pelvic Floor — Sonographie (PFS) Dr. J. Kociszewski

- Untersuchungstechniken:
Perineal, Introitus- und Pelvic-Floor-Sonographie
- Standardebenen und notwendige Messungen in Ruhe / Kneifen / Pressen
- Visuelles Biofeedback mit US
- Beurteilung der drei Kompartimente mit bimanueller Untersuchungstechnik
- Drei Ebenen: Sagittal-, Frontal- und Axialebene in 2D Technik
- PF-Sono in 3D: Vor- und Nachteile in Urogyn
- PF-Sonographie: abdominal und vaginal - Indikationen


mailto:info@urogyn-workshop.de

11.15-11.30 Uhr Kaffeepause

11.30 — 13.00 Uhr

13.00 — 13.45 Uhr

13.45 - 14.15 Uhr

14.15 - 15.15 Uhr

15.15 - 16.00 Uhr

16.00 — 17.00 Uhr

17.00 — 17.15 Uhr

PF - Sonographie (PFS) in der Diagnostik Dr. J. Kociszewski
der Harninkontinenz und des Descensus genitalis

- Pathoanatomie des Beckenbodens im US
- Beurteilung der drei Kompartimente mit bimanueller Untersuchungstechnik
- Ausschluss / Bestatigung von larvierter Harninkontinenz
- Erkennung von praoperativen Risikofaktoren
- Indikationsfindung fir Einsatz von Meshen
- Stellenwert des Trichters in der Diagnostik
- larvierte Belastungsinkontinenz und PF-Sonographie
- OAB - ein Chamaleon in der Urogynékologie:
- sonographische Differentialdiagnose zwischen
Belastungsinkontinenz und OAB
- OAB und Descensus
- Gibt es eine larvierte OAB?
- therapierefraktare OAB und Versagen von Medikamenten — warum?
- Darstellung und Beurteilung eines Bandes in PFS
- Darstellung und Beurteilung eines Meshes in PFS

Mittagspause

Geréateeinstellung, Dokumentation und Durchfihrung

der Pelvic Floor - Sonographie Dr. S. Kolben
Moderne Pessarbehandlung im Alltag als Dr. J. Kociszewski
»Self care and non self care® Therapie.

Teil 1

- Wirkungsprinzip von Pessaren und Tampons in vivo
- differenzierter Einsatz von Pessaren und Tampons
- Indikationen, Kontraindikationen

- Beispiele aus der Praxis

- haufigste Fehler, Probleme

- praktische Tipps und Tricks

Pelvic Floor - Sonographie Live ) Dr. S. Kolben
Untersuchungen mit differenzialdiagnostischen Uberlegungen

- Anatomie des gesamten Beckenbodens in PFS

- Funktionstest mit voller Blase -Trichterdarstellung

- Einstellung der Sonde und notwendige Messungen
- visuelles Biofeedback

- Pessar - Anpassung / Wechsel

- Wirkprinzip von Pessaren im Ultraschall

Moderne Pessarbehandlung im Alltag als Dr. J. Kociszewski
»Self care and non self care® Therapie.
Teil 2

Round Table und Diskussion



3
Tagungsort: Evangelisches Krankenhaus Hagen-Haspe GmbH
Brusebrinkstral3e 20; 58135 Hagen; www.evk-haspe.de

wiss. Leitung: Dr.med. dr hab. J.Kociszewski (AGUB llI)
Dr. med. S.Kolben (AGUB II)

Auskunft: WWW.Uurogyn-workshop.de

Team der Urogyn Tel.: 02331/ 476-2609 / 2633
Fax: 02331/ 476-2615 oder info@urogyn-workshop.de

Anmeldung: www.urogyn-workshop.de
Gebuhren: 350,00 EUR
Uberweisung: J. Kociszewski

Sparkasse Schwelm IBAN: DE86 4545 1555 0000 0335 48
SWIFT-BIC: WELADED1SLM

Bitte unbedingt angeben:
Workshop am ................. und Name des Teilnehmers

Zertifizierung: Diese Fortbildung wird von AGUB zertifiziert und von FBA empfohlen.
Fortbildungspunkte sind bei der AKWL beantragt
Referenten:

Kociszewski J. Dr. med. dr hab. - CA Frauenklinik im Ev. Krankenhaus Hagen; AGUB Il

Kolben S. Dr. med. - OA Frauenklinik im Ev. Krankenhaus Hagen; AGUB Il

Verbindliche Anmeldung zu theoretischen Kursen / Workshops
kann ausschlie3lich auf unserer HomePage Seite unter:

WWW.urogyn-workshop.de

durchgefihrt werden.
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